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Produktdatenblatt  IMMUNBOX-LIGHT 

Vitamin C 1.000mg 
Vitamin C ist eine wasserlösliche feste Substanz und ein wahres Multitalent. Es ist das wohl 
bekannteste Vitamin und wird auch Ascorbinsäure genannt. Durch seine antioxidative Wirkung ist 
es essentiell für den menschlichen Organismus. Die wichtigste Aufgabe ist die Stärkung des 
Immunsystems. Vitamin C reguliert und aktiviert den Stoffwechsel, übernimmt unzählige 
Schutzfunktionen und schützt den Körper vor freien Radikalen. 
Zudem fördert es die Verwertung von Eisen aus pflanzlichen Lebensmitteln. Ein wichtiger Faktor ist 
Vitamin C auch beim Aufbau von Bindegewebe (Kollagen) und für die Wundheilung.  

Vitamin D3 1.000IE plus K2 & Magnesium 
Die Kombination, aus dem „Sonnenvitamin D3“, Vitamin K2 und Magnesium, hat es in sich. Das 
Zusammenspiel dieser Wirkstoffe ist ideal, da das enthaltene Magnesium und auch das K2, als 
entscheidende Vitamin-D3-Helfer agieren. Vitamin D3 ist an vielen körperlichen Prozessen beteiligt 
und ist für die Muskelkontraktion, den Nervenstoffwechsel und allgemein für das Funktionieren 
aller Zellen im Körper erforderlich. Weiters spielt Vitamin D3 beispielsweise bei der Regulierung des 
Kalziumspiegels im Blut und beim Knochenaufbau eine wesentliche Rolle und trägt zudem zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei.  

Zink 15mg plus 100mg Vitamin C 
Das essentielle Spurenelement Zink beeinflusst mehr als 3000 körpereigene Proteine und ist Teil 
von über 300 wichtigen Enzymen. Es ist an unzähligen Körperfunktionen beteiligt und spielt eine 
Rolle in der Aufrechterhaltung des Immunsystems, des Stoffwechsels und der Fruchtbarkeit, für die 
Zellteilung und DNA-Synthese. Des Weiteren profitieren unsere Haare, Haut und Nägel von den 
positiven Eigenschaften dieses Spurenelements. 
Jede Kapsel enthält zusätzlich noch Vitamin C. Zink und Vitamin C zeigen viele sich 
überschneidende Wirkbereiche und entfalten so eine starke Synergiewirkung.  

Anwendung 
Eine Kapsel pro Tag von jedem Produkt ist unsere Empfehlung. Am besten nehmen Sie die Kapsel 
zu einer Mahlzeit ein. Jedes Produkt enthält 60 Kapseln. Somit reicht die Immun-Box für die 
Anwendung von 60 Tage.  
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Inhaltsstoffe: 

Zink: Wirkstoffe pro Tagesportion (1 Kapsel): Vitamin C 100mg (125% NRV), Zink 15mg (150% NRV), 
NRV... % des Nährstoffbezugswertes gemäß VO (EU) 1169/2011 Reismehl Hydroxypropylmethyl-
Zellulose (Kapselhülle vegan) 

Vitamin C: Wirkstoffe pro Tagesportion (1 Kapsel): 
1000mg Vitamin C Ascorbinsäure C6H8O6 (1250%…NRV-Tagesempfehlung) Hydroxypropylmethyl-
Zellulose (Kapselhülle vegan) 

Vitamin D3: Wirkstoffe pro Wochenportion (1 Kapsel): 
Vitamin D3 1.000IE= 25μg (mcg) = 500% NRV 
100mcg K2-MK7-all-trans (133,3% NRV) 
855mg Magnesiumcitrat (entsprechen138mg = 36,8% NRV Magnesium) (NRV… % des 
Nährstoffbezugswertes gemäß VO (EU) 1169/2011) Hydroxyprpylmethyl-Zellulose (Kapselhülle 
vegan) 

 


